Analisis de FODA
comparación de FODA Personal

sigue iual
Fortalezas
1. Habilidades sociales
2. Buen rendimiento físico y mental
3. Adaptabilidad

sigue igual en
Oportunidades 
1. Entorno académico
2. Red social activa.
3. Participación en actividades extracurriculares
4. Nuevas herramientas para gestionar la ansiedad

cambio en
Debilidades 
1. Ansiedad
2. Equilibrio emocional

sigue en
Amenazas 
1. Competitividad académica
2. Falta de apoyo emocional
3. Exigencias externas
